
わきの手術痕の治療について

腋臭症の手術後について
腋臭症や多汗症に対しての手術加療は、現在多くの施設で行われるようになっています。
手術としては「剪除法」が広く用いられております。これにより臭いで悩む方は減りまし
たが、「こんな傷跡になるなんて思ってもみなかった」、「臭いはなくなったけど人前で
腕 があげられなくなった」と傷跡で悩む方が増えてきました。

剪除法術後の傷跡について
この剪除法後の傷跡については様々な特徴があります。
□肥厚性瘢痕：傷跡が赤く盛り上がって治らない、またはその後の太い瘢痕
□瘢痕拘縮
□色素沈着
□コメド

：傷跡が凸凹していたり引きつれている、腕を上げた時に痛みがある
：皮膚が黒ずんでいる
：毛穴のつまり、剪除法に特有で、2つか3つの穴がお互いにトンネルを作
っており、そこに黒い油が詰まっている

肥厚性瘢痕 色素沈着 瘢痕拘縮 コメド

おすすめの治療
①スキンケアのみ（色素沈着）
②瘢痕切除手術のみ（肥厚性瘢痕）保険適応
③フラクショナルレーザーやダーマペン（瘢痕拘縮、色素沈着、コメド）＋スキンケア
④POTENZA（瘢痕拘縮、色素沈着、コメド）＋スキンケア

通院頻度や回数、副作用及び危険性
①3ヶ月おき、かぶれ
②術後２週間位まで頻回の通院、その後は数カ月おき、副作用は血腫、感染、創離解など
③2〜3ヶ月ごと、強い赤みや色素沈着
④2ヶ月ごと、軽度の赤みや色素沈着

料金 料金表参照
※手術の料金は、医師にご相談ください。

料金一覧

次回のご予約は
LINEから簡単に
行なえます!



レーザー後のスキンケアにはエンビロンの使用をオススメします。

エンビロン： ビタミンAとCが非常に多く含まれており、ダメージ肌の補修、シミや色素沈
着に効果があることが知られています。
エンビロン（モイスチャークリーム1） 4,510円
ハイドロキノン（美白クリーム） クリーム 2,200円、ジェル 3,300円
トレチノイン（0.05%）（シミや色素沈着を改善させるクリーム） 4,000円
スノーホワイトセル （色素沈着予防の薬剤、レーザー照射時併用）0.5ml 5,500円
ヒアルロン酸注入（陥没瘢痕の改善） １本33,000円〜
ボトックス注射（陥没瘢痕、ケロイドの改善） 1回33,000円〜

Q&A
Q、痛みはありますか？
A、痛みがありまので麻酔を併用します。麻酔クリームを塗って30〜60分程度待ってから照
射を行います。小範囲の場合は麻酔テープや麻酔クリームをお渡しします。

来院前にご自宅で貼る、または塗ってきて頂くことで来院後すぐに照射することができます。

Q、レーザーにかかる時間はどのくらいですか？
A、通常15分から30分程度かかります。小範囲であれば5分程度で終わる場合もあります。

Q、照射の後の処置はどのようにすればよいですか？注意点はありますか？
A、キズパワーパットは可能なら24時間程度貼っておいてください。もし剥がれてしまっても
問題はありません。その後はワセリン軟膏を照射後1週間は塗ってください。色素沈着 予防の
ため1時間以上クーリングをしてください。1週間後からはエンビロンなどを塗ってください。
擦ったり日焼けをしたりしないように気をつけてください。

Q、レーザーした後にかなり赤くなりましたが、どうすれば良いですか？
A、体質や照射部位への刺激などにより、赤くなったりその後の色素沈着が消えるのに時間が
かかることがあります。時間がたてば薄くなってきますので、あまり心配せずに指示された
ものだけを塗るようにしてください。
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